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Оформление сцены : на витрине надпись « Яблоневый этюд» , на журнальном столике натюрморт из цветущей яблоневой ветки, ниспадающая до пола скатерть, вазочка с фруктами. На другой половине сцены столик с различными косметическими кремами, масками.

        Звучит лирическая музыка. ( На фоне музыки слова ведущего). 

 Чтец:      

           Я люблю, як буває осінню.

           Пахне яблуками у хаті,

           Он лежать вони. повні просені,

           Повні сонця, немов на святі.

           Крутобокі і вітром точені,

           На весілля десь приурочені, 

           Повисають на гільце зрубане

           І самі бубонять, як бубони.

           Звуться зорями і ренетами, 

           Повні пахощів, соком гожі,

           Доспівали попід планетами,

           І планети – на них же схожі.

           Мились росами десь під тучею,

           В землю падали в добрім літі,

           І ставала земля пахучою,

           Ніби яблуко на орбіті.

Ведущий: 

    Добрый вечер, дорогие друзья!

Вы уже догадались, о чем пойдет речь – конечно же, о яблоках  - целительных и удивительных плодах, которым столько посвящено и песен, и стихов, и научных трудов. 

Казалось бы, что удивительного можно узнать о яблоне и ее плодах? Чтобы ответить на этот вопрос, мы пригласили в гости „ Ученый Совет”, который  всесторонне изучил вопрос о пользе яблок.

(На сцену выходят историк, биохимик, врач, косметолог, кондитер, садовод, химик и усаживаются полукругом за стол).

Ведущий: Итак, наш совет готов к работе. Предоставим ему слово. Начнем, пожалуй с исторического момента – ведь люди всегда интересовались легендами о знакомом и незнакомом дереве – яблоне.

Историк.  

         Яблоня – одно из тех деревьев, на которое обратил внимание уже первобытный человек и начал использовать его для своих целей. С того времени до нас и дошли мифы, легенды и сказки. Все помнят одну из самых древних легенд о созданных Богом из земной плоти первых людей Адама и Еву.

Бог поселил их в раю, где вырастил « каждое дерево, красивое на вид и на еду вкусное, и древо Познания добра и зла…» Бог позволил Адаму и Еве употреблять все плоды со всех райских деревьев, кроме древа Познания добра и зла. Но Ева не послушала советы Бога, искусилась и попробовала плод с древа Познания добра и зла и дала его попробовать Адаму. Плод, который съели первые люди - это яблоко.
Именно прекрасные золотые яблоки вырастали в садах титана Атласа, который держал небо на своих плечах.

     Древние римляне почитали Богиню Помону, которая  посвятила свою жизнь плодовым деревьям,- весной она их сажала, летом поливала, осенью собирала плоды,  а зимой обрезала ветки в кронах деревьев. Работала  богиня с утра до ночи и некогда ей было думать о любви.

         (Богиня Помона поет песню « Пропаганды» «Я яблоки ела «)

( После песни историк продолжает рассказ )

          Многие Боги смотрели на нее с завистью, хотели покорить ее сердце, но все зря. Безумно влюбился в Помону бог Вертулен, которому подвластны времена года и их дары. Случилось чудо – Помона  влюбилась в Вертулена и они вместе продолжили любимое дело – садоводство.       .
Ведущий: интересны и увлекательны легенды историков, а сейчас по праву дадим слово садоводам. Что интересного поведают нам они об этих удивительных плодах.

Садовод: 

        История донесла до нас сведения, что культурную яблоню возделывали еще скифские племена. Сорта яблонь с каждым тысячелетием совершенствуются, растет их количество.

        Если в начале 18   столетия насчитывали 60 сортов, то теперь – более 10 000 тыс. Много ценных сортов вывели Л. П. Симиренко, И.В.Мичурин, В.В.Пашкевич, С.Х.Дуке и др. Но все сорта объединены под одним названием « яблоня домашняя». Яблони различают по различным сортовым признакам: сроки дозревания, форма самого яблока, вкусовые качества, способность к длительному хранению. Мы рады дарить людям новые сорта яблонь, и сами получаем от этого огромное удовольствие, ведь наш труд высоко оценен вами, любителями вкусных, сочных, полезных яблок.

Ведущий:  Шли века, развивалась наука. Яблоки, как и многие другие фрукты, были подвергнуты всестороннему изучению. Ученые исследовали их химический состав и воздействие на организм человека. Я приглашаю принять участие в нашем заседании специалистов в области медицины и биохимии. Итак, слово врачам.

Врач:

            Установлено, что систематическое потребление яблок значительно снижает усталость, повышает трудоспособность, активизирует защитные силы организма. В чем же дело? Оказывается, в том, что яблоки богаты витаминами С и Р. Витамин Р положительно влияет на кровеносные сосуды, поддерживая их эластичность. Кстати, суточная норма человека в витамине Р составляет до 100 мг., 

т.е. 2-3 яблока. А недостаток витамина Р приводит к ломкости кровеносных сосудов (склерозу). Кроме того, важное значение имеет соотношение в клетках ионов калия и натрия. В свежих овощах и фруктах всегда много калия и мало натрия. Натрий задерживает воду в организме, а калий наоборот, способствует ее удалению. Тем самым калий способствует снижению повышенного артериального давления. Вот почему увеличение потребления овощей, фруктов можно рассматривать как существенную меру в предупреждении болезней сосудов головного мозга.

Ведущий:  спасибо вам за столь ценную информацию. Но не менее интересными покажутся нам выступления химиков. Пожалуйста, вам слово.

Химик.

        Яблоки – бесценная кладовая микро- и макроэлементов, органических веществ. К таковым, кроме витаминов, относятся пектины. Они способны выводить из организма холестерин и различные вредные вещества, например, тяжелый металл свинец. Также яблоки содержат много пектинов особенно ценных – они выводят радионуклиды из организма.

         В семенах яблок много йода. Семена, как правило, не употребляют в пищу, но, пожевав 5-6 зернышек, человек получает суточную норму йода.  
         Целебными свойствами обладают также молодые листья яблонь и кора корневища, в ней содержатся гликозид, флоримицин – эти вещества понижают уровень сахара при легких формах диабета.
Ведущий: мы услышали слово « пектины». Что это такое – нам ответит биохимик. Прошу вас.

Биохимик.

         Пектины – это высокомолекулярные углеводы, которые содержатся в межклеточных перегородках и клеточном соке. Пектиновые вещества не перевариваются в желудочно-кишечном тракте. Они адсорбируют ядовитые вещества, которые таким образом выводятся из организма. Особенно много вредных веществ образуется например, при воспалительных заболеваниях кишечника (колитах).Именно поэтому сырые тертые яблоки – одно из лучших средств от расстройства желудка. Способствуют профилактике фитонциды и дубильные вещества. Они губительно действуют на болезнетворные микробы и тем самым оказывают нормализующее действие на микрофлору кишечника. А дубильные вещества  - катехины – убивают болезнетворные бактерии в том числе и возбудителей дизентерии.

Врач ( перебивая) :

         Я позволю себе вмешаться в разговор, поскольку в яблоках еще много достоинств. Не будем забывать, что в яблоках содержится сбалансированный комплекс сахаров. Глюкоза, фруктоза и сахароза не вызывают перенасыщение крови сахаром, поэтому потребление яблок не противопоказано людям, страдающим сахарным диабетом. И еще о достоинствах яблок. Одновременное присутствие в плодах солей железа и фолиевой кислоты – стимулятора кроветворения – делает их полезными для предупреждения малокровия. Кстати, в яблоках содержатся танины, которые вместе с солями калия препятствуют образованию в организме мочевой кислоты, которая накапливается в суставах и мышцах. А хлорогеновая кислота важна для нормальной деятельности печени и почек.

 Ведущий: Воистину, клад бесценный – яблоки. Нету равных ему в питании. Не так ли, уважаемый диетолог?
Диетолог: Безусловно, яблоки ценны и полезными по своим качествам, т.к. они – прекрасное средство для потери лишнего веса тела. Наиболее полезны яблоки зимой и ранней весной, когда в рационе питания преобладают белки и мало витаминов. Яблоки – источники растительного железа, они снижают уровень холестерина в крови за счет его выведения из организма. Полезны и печеные яблоки, которые, кстати, сохраняют все ценные свойства свежих яблок.
       А уже до чего неоценима яблочная диета?! Она полезна и тем людям, которые работают на вредных производствах (типография, гальванический цех, металлургия), т.к. яблоки оказывают лечебный эффект для исцеления организма. 
             (Звучит легкая музыка).

Ведущий: к нашему « Ученому совету» присоединяются и специалисты более практичных областей – косметологи, поскольку яблочки могут сказать свое слово и в косметологии.

Косметолог:

           Я с удовольствием порекомендую вам маски с использованием яблок, расскажу, как правильно делать питательную маску в зависимости от типа кожи.

(Для объяснения наносит маску на «клиентку», предварительно подготовив смесь).

           Маски наносят по определенным линиям: от подбородка к вискам, от верхней губы к мочке уха, от носа к вискам. Вокруг глаз кожу смазывают питательным кремом, а маску не накладывают. Наибольший эффект маски дают, если их делают после горячего компресса или паровой ванны. Время действия масок обычно 15-30 мин. После наложения маски необходимо расслабиться, лицо должно быть неподвижным и спокойным. 

         Снимаем маску легко, без усилий, не растягивая кожу. После процедуры обязательно протирают кожу лосьоном или смазывают кремом, соответствующим типу вашей кожи.

Ведущий: думаю, всем надо посещать салон красоты «Яблоневый этюд», который расположен прямо у каждого из вас дома – и тогда красота и здоровье будут искриться  и сиять во всем своем великолепии.

      Ну а сейчас, дорогие зрители, настало время открыть самую вкусную страничку нашего вечера – кулинарную.

    (Под звуки лирической музыки выходят кулинары и предлагают рецепты напитков, салатов, кондитерских  изделий из яблок). 
Ведущий1 : Берет в руки яблоко, надрезанное, разламывает пополам, половину отдает другому ведущему.

            Яблоко спелое, красное, сладкое,

            Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою.

            Яблоко я пополам разломлю,

            Яблоко с другом своим разделю.

Ведущий 2 : ( под музыку)
             В листі яблуко доспіле

             Обривало всі тенета.
              До землі воно летіло,

              Як планета до планети.

              У вологе покривало

              Ніч ренету загорнула.

              З неба яблуко упало,

              А земля і не почула.

- На все добре ! До нових зустрічей!
Позакласна година
«Хімічні  «Вечори на хуторі біля Диканьки»
(цікаві хімічні досліди для учнів 1-4 класів)

Підготувала:

вчитель хімії 

Кривчун В.Б.

Старомихайлівська ЗОШ І   – ІІІ ст.

2011 рік
Для проведення цікавих  хімічних дослідів необхідна попередня підготовча робота. Використані слідуючі досліди:
а) „ Фараонові змії”;

б) „Вулкан”;

в) Перетворення вина на воду і навпаки;

г) „Горіння води”;

д) Одночасне перетворення кольорів у розчинах;

е) Поріз руки;

є) Утворення „золота”;

ж) Хімічний „хамелеон”.

Автор:  

            У веселий і зимовий час

            На наше свято ми запрошуємо вас!

            Хутір наш кругом далеко знають

            Добрі люди до Диканьки завітають.

            Розповімо, якщо цікавить вас,

            Які пригоди трапились у нас.

           У зимовий тихий час
           Похімічимо для вас.

           Ви всідайтеся зручненько

           Й добре слухайте, маленькі.

(Під таємничу музику виходить чорт. Вибігає, бубонить „До Солохи, до Солохи.”)

 Чорт.

         Заховаю місяць ясен серед ночі,

         Нехай буде темно, хоч витріщуй очі.

         Нехай буде темно, мені горя мало,

         Тільки би Солоха мене шанувала.

         А щоби Солоха мене полюбила-

         Проведу я дослід, я ж нечиста сила.

Дослід 1.

(чортик проводить хімічний дослід – взаємодія натрію з водою, зафарбованою індикаторами фенолфталеїном та тимолфталеїном).

        Я можу бути добрим, а можу бути злим,

    А можу буть веселим чортиком смішним.

Автор.   А тим часом козаки 

               До гостей збирались.

               А як вийшли з хати –

               Дуже здивувались.

Козаки:

    Куме! Куме!  Подивися,

    Як надворі темно.

    І нема зірок на небі – 

   Дуже неприємно!

А ще вчора ясен місяць

Був посеред неба.

Гарно зіроньки світили –

Вернути б їх треба.

Так, а хто забрав світила

Вночі з небозводу?

Треба йти нам до Солохи,

Каламутить воду !

Та, чи підем, чи не підем,

Будем тут кружляти.

І посеред тьми нічної

Будем танцювати!

Куме, та чи ви здуріли –

Вночі танцювати!
Йдемо місяця шукати –

Годі вже снувати!

А ще холодно, замерз я !

Може, чим погрітись?

Щоби тепло було дітям –

Вам вулкан – дивіться.

Дослід 2.

(козаки проводять дослід „Вулкан”)

Автор. А доки козаченьки 

            В гості собирались,

            До Солохи чортик 

            Швидко поскакав вже.

(чорт із Солохою співають, танцюють)

Солоха:

       Я сьогодні мало шкоди наробила,

       Збирайся до мене вся нечиста сила.

       Підійди до мене, любий мій чорточок –

       Проведемо дослід , здивуєм діточок.

Дослід 3.

(чорт і Солоха проводять дослід „Фараонові змії”).

Стук у двері. Чорт лякається.

· Люба Солохо, заховайте мене де-небудь. Солоха ховає чорта.

Заходить піп, хреститься до ікон.
-Добрий день! Вітаю Вас зі святом,

 Хай міцною буде ваша хата.

 А я оце мимо „Мерсом” проїжджаю

 І нечисту силу з хати виганяю.

 А скажи мені, люба кума,

 У тебе чортика в хаті нема?

Солоха. 

             Та що Ви, панотче!

             Я жінка проста.

             Ніколи й не бачила того чорта!

             Святий отець, сідайте,

             Зі мною разом свято зустрічайте!

Піп.

      А чим будете пригощати,

      многоуважаємая Солоха?

Солоха. Ой, та у мене тут всякої всячини...

Піп. А ну дайте, перевірю.

Дослід 4. Перетворення „вина” на воду і навпаки.

Піп. Оце так пригостила, глубокоуважаємая Солоха!

Стук у двері (піп лякається, просить Солоху заховати його).

Солоха. Хто це прийшов?

Голова. Це пан Голова (гордо дере голову).

Солоха. –Ой, пане, де це Вас носило?

                Ой, як Вас снігом затрусило!

Голова. 

            Та оце прийшов до вас, Солохо,

            Подивитись чудеса!

            Кажуть, ви така майстриня, 

            Ніби римськая княгиня!?

Солоха. Ой, та що Ви, пан Голова, люди таке скажуть!

Голова. Я ,між іншим, і сам можу чудеса творити. Ось, погляньте.

Дослід 5. Одночасне утворення різних кольорів у двох стаканах при помішуванні їх скляними паличками, змоченими насиченим розчином ферум (III) хлориду.
Стук у двері. Голова лякається, просить Солоху заховати його де-небудь.

Заходить Вакула.

- Що це ви робите, Солохо?

На дворі ніч, усі вже сплять.

А мені чорт задав мороку –

До Петінбурга я злітав.

Злітав із чортиком проворним,

Царицю бачив, пиво пив.

І черевички кришталеві 

Я вже Оксані подарив.

Вакула. А що це за мішки у вас, Солохо?

Солоха. Та ось сміття за цілий рік назбирала, повиносити б! Вакуло, винеси!

Вакула. –А чим платити будеш, Солохо?
Солоха. – А ось цим! Майже золото! 

Дослід 6. Взаємодія нітрату плюмбуму і йодиду калію. В осад випадають золотисті краплі йодиду плюмбуму.

Вакула. А що це? В мішку чорт? Виходь. Я тебе без ножа пораню, хоч ти і нечиста сила!

Дослід 7. „Поріз” руки без ножа.

Чортик падає. Солоха , звертаючись до дітей:

Вам сподобалось? І нам сподобалось! На все добре!

 Всі учасники виходять на сцену, співають на мотив пісні „Пташечка”

    Время быстро пролетело, кончилась игра.

    И расстаться нам на время вновь пришла пора.

    Веселились и играли с вами от души

    Наши опыты, поверьте, были хороши.

   Детям химия приснится в снах еще не раз,

   И Солоха на Диканьку вновь поманит нас.
   Чтобы в школе интересно было жить всегда нам вместе-

   Будем химию учить.

          Без науки нам не прожить и дня-

          Уезжаем мы, до свидания !

